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Наименование блюда Наименование блюда Наименование блюда Наименование блюда Наименование блюда 

День – 1-ый День – 2-ой День – 3-ий День – 4-ый День – 5-ый 

Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак 

Каша рисовая с сахаром 

и маслом 

Каша пшеничная с 

сахаром и маслом 

Каша геркулесовая с 

сахаром и маслом 

Каша манная молочная 

с маслом 

Каша ячневая с сахаром 

и маслом 

Кофейный напиток Какао с молоком Чай с молоком Какао с молоком Кофейный напиток 

Бутерброд с маслом  Бутерброд с маслом Бутерброд с маслом и 

сыром 

Бутерброд с маслом и 

повидлом 

Бутерброд с маслом 

Сок Сок Сок Сок Сок 

     

Обед Обед Обед Обед Обед 

Салат из солёных 

огурцов 

Салат картофельный с 

зеленью 

Салат из свёклы с 

солёным огурцом 

Икра кабачковая Салат из зелёного 

горошка 

Суп картофельный с 

клёцками 

Борщ со сметаной  

Котлета из говядины 

Суп крестьянский 

 

Щи со сметаной Суп с рыбными 

консервами 

Котлета из говядины Соус сметанный Рулет из рыбы Плов с рисом из 

говядины 

Сосиска отварная 

Курица отварная 

Капуста тушеная Каша гречневая 

рассыпчатая 

Картофельное пюре Компот из свежих 

яблок 

Картофельное пюре 



Кисель Компот из сухофруктов Напиток из шиповника Хлеб ржаной Компот из сухофруктов 

Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной  Хлеб ржаной 

     

Полдник Полдник Полдник Полдник Полдник 

Снежок Йогурт Ряженка Кефир Ряженка 

Пирожок с картофелем Пирожок с творогом Пирожок с капустой Крендель Булочка «Нежная» 

     

Ужин Ужин Ужин Ужин Ужин 

Пудинг из творога Макаронник с печенью Омлет с зелёным 

горошком 

Рагу из овощей Запеканка творожная 

Чай с сахаром Чай с сахаром Чай с сахаром Чай с сахаром Чай с сахаром 

Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный 

Яблоко запеченное 

Хлеб пшеничный 

Яблоко 

Хлеб пшеничный 

Груша 

 

Наименование блюда Наименование блюда Наименование блюда Наименование блюда Наименование блюда 

День – 6-ой День – 7-ой День – 8-ой День – 9-ый День – 10-ый 

Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак 

Каша «Дружба» с Суп молочный с Каша «Полтавка» с Каша кукурузная Суп молочный рисовый 



сахаром и маслом лапшой сахаром и маслом молочная 

Чай с молоком Какао с молоком Чай с лимоном Чай с лимоном Кофейный напиток 

Бутерброд с маслом и 

сыром 

Бутерброд с маслом и 

повидлом 

Бутерброд с маслом и 

повидлом 

Бутерброд с маслом Бутерброд с маслом 

Сок Сок Сок Сок Сок 

     

Обед Обед Обед Обед Обед 

Салат из свёклы Сельдь порционно Рассольник 

«Ленинградский» 

Салат картофельный с 

солёным огурцом 

Салат из свеклы с 

черносливом 

Суп картофельный с 

макаронами  

Суп гороховый Биточки из говядины Суп картофельный с 

клёцками 

Суп из овощей 

Голубцы ленивые Птица тушеная в соусе Макаронные изделия с 

овощами 

Капуста тушеная с 

говядиной 

Рыбные тефтели с 

соусом 

Кисель Напиток из шиповника Компот из сухофруктов Компот из свежих 

яблок 

Картофельное пюре 

Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной Напиток из шиповника 

    Хлеб ржаной 

     

Полдник Полдник Полдник Полдник Полдник 



Снежок Ряженка Ряженка Кефир Йогурт 

Пирожок с картофелем Банан Пирожок с капустой Картофельные оладьи с 

сыром 

Коржик молочный 

 Вафли    

Ужин Ужин Ужин Ужин Ужин 

Рыба запеченная с 

яйцом 

Овощи в молочном 

соусе 

Картофельная 

запеканка с печенью 

Сырники из творога 

Чай с сахаром 

Драчена 

Яблоко запеченное 

Чай с сахаром Икра кабачковая Чай с сахаром Банан Чай с сахаром 

Яблоко 

Хлеб пшеничный 

Чай с сахаром 

Хлеб пшеничный 

Яблоко запеченное 

Хлеб пшеничный 

Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный 

 

Наименование блюда Сад Ясли 

 Белки, г Жиры, г Углеводы, г ккал Белки, г Жиры, г Углеводы, г ккал 

День 1 - ый 66,11 57,61 247,34 1756,1 37,72 38,12 188,9 1255,97 

День 2 – ой 57,94 70,17 295,55 1967,48 55,1 55,68 246,6 1655,59 

День 3 – ий 55,84 59,71 254,67 1812,53 44,1 52,22 202,65 1452,83 

День 4 – ый 50,31 51,83 238,51 1656,69 37,48 40,09 176,29 1241,02 

День 5 – ый 53,71 72,03 294,38 1859,13 55,32 44,95 192,26 1397,54 



День 6 – ой 59,9 48,42 262,76 1628,04 47,28 39,04 186 1297 

День 7 – ой 47,36 57,29 246,88 1666,03 53,88 41 174,09 1289,28 

День 8 – ой 61,07 51,16 303,14 1923,69 48,54 42,23 242,16 1547,96 

День 9 - ый 58,64 77,29 253,84 1691,79 54,29 62,82 214,59 1380,15 

День 10-ый 52,74 52,62 286,15 1774,07 43,5 39,8 194,1 1320,07 

итого 563,62 578,13 2683,22 1774,1 436 455,95 2018 13837 

Среднедневное значение 56,4 57,8 268 1774 43,6 45,6 201,8 1387 

норма 54 60 261 1800 42 47 203 1400 

отклонение 2,4 -2,2 7 -26 1,6 -1,4 -1,2 -16 
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