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ПРИМЕРНОЕ 10–ДНЕВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ В ВОЗРАСТЕ  

ОТ 1,5 ДО 3-х ЛЕТ И ОТ 3-х ДО 7 ЛЕТ 

ОСЕННИЙ СЕЗОН 

МАДОУ № 54 Г. ТОМСКА 
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Наименование блюда Наименование блюда Наименование блюда Наименование блюда Наименование блюда 

День – 1-ый День – 2-ой День – 3-ий День – 4-ый День – 5-ый 

Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак 

Каша рисовая с сахаром 

и маслом 

Каша пшенная с 

сахаром и маслом 

Каша геркулесовая с 

сахаром и маслом 

Каша манная молочная 

с маслом 

Каша ячневая с сахаром 

и маслом 

Чай с молоком Кофейный напиток Чай с молоком Какао с молоком Чай с молоком 

Бутерброд с маслом  Бутерброд с маслом и 

повидлом 

Бутерброд с маслом и 

сыром 

Бутерброд с маслом и 

повидлом 

Бутерброд с маслом 

Сок Сок Сок Сок Сок 

     

Обед Обед Обед Обед Обед 

Салат картофельный с 

солёным огурцом 

Салат из свеклы с 

сыром 

Салат картофельный с 

зелёным горошком 

Салат из солёных 

огурцов с луком 

Суп с рыбными 

консервами 

Борщ со сметаной Суп картофельный с 

клёцками 

Суп гороховый 

 

Щи со сметаной Биточки из говядины 

Гуляш из говядины Голубцы ленивые Рыба, запеченная с 

картофелем 

Шницель рубленный  Соус сметанный 

Макаронные изделия 

отварные 

Компот из сухофруктов Напиток из шиповника Капуста тушеная  Каша гречневая 

рассыпчатая  



Кисель Хлеб ржаной Хлеб ржаной Напиток из шиповника Компот из свежих 

яблок 

Хлеб ржаной 
  

Хлеб ржаной Хлеб ржаной 

     

Полдник Полдник Полдник Полдник Полдник 

Йогурт Снежок Ряженка Кефир Ряженка 

Пирожок с творогом Крендель Печенье Пирожок с капустой Пирожок с картофелем 

     

Ужин Ужин Ужин Ужин Ужин 

Рагу из овощей Омлет с зелёным 

горошком 

Овощи в молочном 

соусе 

Пудинг из творога Суп молочный с 

лапшой 

Чай с сахаром Чай с сахаром Чай с сахаром и 

лимоном 

Чай с сахаром Чай с сахаром 

Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный 

Яблоко 

Хлеб пшеничный 

Яблоко запеченное  

Хлеб пшеничный 

Банан 

Хлеб пшеничный 

Груша 

 

Наименование блюда Наименование блюда Наименование блюда Наименование блюда Наименование блюда 

День – 6-ой День – 7-ой День – 8-ой День – 9-ый День – 10-ый 

Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак 



Каша геркулесовая с 

сахаром и маслом 

Каша «Дружба» с 

сахаром и маслом 

Каша пшенная с 

сахаром и маслом 

Каша рисовая с сахаром 

и маслом 

Каша «Дружба» с 

сахаром и маслом 

Чай с молоком Какао с молоком Чай с молоком Какао с молоком Кофейный напиток 

Бутерброд с маслом и 

сыром 

Бутерброд с маслом Бутерброд с маслом и 

повидлом 

Бутерброд с маслом Бутерброд с маслом и 

сыром 

Сок Сок Сок Сок Сок 

     

Обед Обед Обед Обед Обед 

Салат из свёклы с 

солёным огурцом 

Сельдь с луком Салат из свеклы с 

сыром 

Салат картофельный с 

солёным огурцом 

Салат из свеклы  

Суп крестьянский Борщ со сметаной на 

курином бульоне  

Суп картофельный с 

клёцками 

Борщ со сметаной на 

курином бульоне 

Суп картофельный с 

макаронами  

Рулет из рыбы Кнели куриные с 

соусом 

Рыбные тефтели с 

соусом 

Котлета куриная с 

соусом 

Голубцы ленивые 

Картофельное пюре Макаронные изделия с 

овощами 

Картофельное пюре Картофельное пюре Кисель 

Кисель Напиток из шиповника Кисель Компот из сухофруктов Хлеб ржаной 

Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной  
 

     

Полдник Полдник Полдник Полдник Полдник 



Снежок Ряженка Снежок Кефир Йогурт 

Коржик молочный Пирожок с картофелем Булочка «домашняя» Крендель Коржик молочный 

Яблоко 
 

   

Ужин Ужин Ужин Ужин Ужин 

Драчена Рагу из овощей Запеканка творожная  Запеканка из творога с 

молоком сгущенным  

Рыба, запеченная с 

яйцом 

Чай с сахаром Чай с сахаром Чай с молоком Чай с сахаром и 

лимоном 

Чай с сахаром 
 

Яблоко 

Хлеб пшеничный 

 

Хлеб пшеничный 

Груша 

Хлеб пшеничный 

 

Хлеб пшеничный 

Яблоко 

Хлеб пшеничный 

 

 

Наименование блюда Сад Ясли 

 Белки, г Жиры, г Углеводы, г Ккал Белки, г Жиры, г Углеводы, г ккал 

День 1 - ый 52,56 60,36 267,39 1853,76 42,28 46,14 216,23 1466,65 

День 2 – ой 59.08 54,9 241,04 1710,56 44,39 47,14 191,09 1343,81 

День 3 – ий 47,33 49,18 219,24 1540,94 45,45 38,14 177,48 1245,92 

День 4 – ый 59,29 69,69 270,29 1869,29 40,36 56,7 212,72 1434,08 



День 5 – ый 55,9 63,76 279,3 1869,93 45,1 45,82 213,62 1599,72 

День 6 – ой 56,96 64,22 273,4 1872,7 45,88 47,29 196,38 1421,67 

День 7 – ой 50,68 61,32 269,73 1893,75 41,87 46,78 212,24 1479,09 

День 8 – ой 61,02 52,83 275,18 1837,23 45,17 42,62 212,7 1464,39 

День 9 - ый 56,35 59,11 244,77 1784,36 49,02 44,45 189,48 1258,14 

День 10-ый 59,9 48,42 262,76 1628,04 47,25 39,4 196,1 1297,63 

итого 559,07 573,79 2603 17860 436,77 454,48 2018 14011 

Среднедневное значение 55,9 57,37 260,3 1786 43,6 45,4 201,8 1401,1 

норма 54 60 261 1800 42 47 203 1400 

отклонение 1,9 -2,63 -0,7 -14 1,6 -1,6 -1,2 -1,1 
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